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Sef birou SSM                                                       
           Moto: ” Aerul reprezinta originea tuturor lucrurilor ”    

         Nu le acordam atentie, dar ionii sunt peste tot in jurul nostru.
Aerul pe care il respiram contine in afara de componente gazoase, lichide si particule solide, microorganisme sau alti compusi moleculari, fractiuni din acestea. Printre acesti constituenti un loc important il ocupa ionii care sunt de fapt molecule sau atomi aflati in stare electrica diferita de starea naturala, prin existenta unui numar diferit de electroni pe ultimul strat (invelis) electronic. 
Aeroionii sunt particule foarte mici, incarcate pozitiv sau negativ, [image: image3.png]


care se gasesc permanent si concomitant in aer, determinand conductibilitatea electrica a acestuia. Ei se formeaza din atomi si molecule de gaze sub influenta unor factori externi ionizatori – radiatiile radioactive, cosmice si ultraviolete (dure), precum si prin aducerea la incandescenta a corpurilor solide sau prin pulverizarea apei (actiune mecanica asupra structurii apei).
Din punct de vedere chimic, aeroionii se pot clasifica astfel:
- ioni gazosi instabili, generati de catre radiatii prin smulgere de electroni (de exemplu: N2+ , N2-  , O2+ , O2- , NO+ , NO- , CO2+, CO2-, e-, etc.);
- ioni gazosi de structura, proveniti din evaporarea apei (OH-, H3O+);

- ioni lichizi de structura, rezultati din condensarea ionilor gazosi de apa sub forma de picaturi microscopice, continand un numar inegal de ioni OH- si H3O+ .

In ceea ce priveste starea fizica, sunt utilizate mai multe clasificari: in raport cu dimensiunile efective si in functie de mobilitatea in camp electric.


Dupa dimensiunea lor, ionii pot fi:

    - mici, de ordinul angströmilor: ionii gazosi instabili si ionii gazosi de structura, generati de toate sursele de ionizare;

    - mijlocii, de ordinul micronilor: rezulta din condensarea vaporilor de apa sub forma de picaturi ultrafine;

     - mari, de ordinul zecilor de microni, formati tot din condensarea vaporilor, dar pe un cristal microscopic de gheata sau particular de praf, ce are rolul de nucleu de condensare.


De regula, o parte din ionii mici se asociaza, datorita atractiei electrostatice naturale, si formeaza ionii mijlocii, din care se nasc, apoi, ionii grei si ultragrei.

Clasificarea dupa mobilitate are drept criteriu viteza de circulatie a ionilor intr-un camp electric etalon cu valoarea de 1 volt/cm (sau 100 V/m), care se poate inscrie in urmatoarele limite: 0,1 – 2 cm/s – ionii mici; 0,001 – 0,1 cm/s ionii mijlocii usori si medii; sub 0,00001 cm/s – ionii grei si ultragrei.

Din cele prezentate se poate observa ca ionii mici au proprietati net diferentiate fata de ionii mijlocii sau mari, si anume: structura chimica diversa; dimensiuni de ordinul angströmilor; mobilitate mare in camp electric.

Asemenea proprietati confera ionilor mici posibilitatea de a se comporta de o cu totul alta maniera decat moleculele neutre, inerte din punct de vedere electric, sau decat ionii mijlocii si grei, ce au dimensiuni mari, sunt foarte lenti si provin in exclusivitate din moleculele de apa.


Intre elementele din atmosfera care furnizeaza cu prioritate ioni mici figureaza oxigenul (O2+ , O2- ) si apa (H3O+, OH-), aceasta din urma tot datorita oxigenului.


Pe baza acestei constatari s-a demonstrat ca ionii mici din atmosfera afecteaza metabolismul energetic, proces din tesuturile organismului uman in care oxigenul atmosferic este direct implicat. Oxigenul se gaseste in compunerea aerului atmosferic sub forma pura sau compusi mai mult sau mai putin nocivi. Acest gaz este deosebit de important pentru viata deoarece de intensitatea cu care se produc oxidarile in cadrul proceselor metabolice, depinde timpul de viata al corpului viu. Cu alte cuvinte, cu cat se inspira mai mult, cu cat existenta este mai intensa, cu atat imbatranirea organismelor se produce mai repede. 

In consecinta ar trebui sa respiram cat mai putin oxigen sau in orice caz nu mai mult decat avem nevoie pentru a trai. 

Natura a creat un mediu caruia omul s-a adaptat biologic dar pe care inca nu l-a inteles si ne referim aici si la existenta atomilor de oxigen. Radicalii oxigenului sunt atomi sau molecule carora le lipsesc unul sau mai multi electroni (de regula 2) si au un rol foarte important pentru viata. 

Diferenta intre un radical si un anion (ion pozitiv), consta in reactivitatea chimica datorata structurii – atom respectiv molecula. 

Este dovedit ca interventia asupra naturii este daunatoare speciei umane, atata timp cat nu este inteles pe deplin mecanismul minunii numita viata, indiferent de forma ei existentiala, materiala. 


Cantitatile mici de ioni din volumul total de oxigen atmosferic ce patrunde  in celulele organismului reprezinta centrele active care declanseaza si de la care se propaga apoi in lant procesul de generare a moleculelor de tip ATP, necesare initierii travaliului celular si tisular curent.

Pentru a putea efectua o departajare a proprietatilor aerului in raport cu  variatiile concentratiei de ioni mici se ia ca etalon evolutia naturala a concentratiei de ioni mici  in aerul de la sol in ultimul secol, asa cum rezulta aceasta evolutie din masuratorile efectuate sistematic de centrele de specialitate.


Referitor la cantitate, se poate afirma ca valoarea normala a continutului de ioni mici din aerul natural la nivelul solului oscileaza intre 1500 si 2000 ioni/cm3  (concentratie ce corespunde mediei lunilor de vara, cand organismul se afla in plenitudinea capacitatilor sale functionale).

Valorile sub aceasta limita se considera ca dau mediului un caracter subincarcat pentru concentratiile cuprinse intre 800 si 1500 ioni/cm3 si sever subincarcat, cand continutul de ioni scade sub 800 ioni/cm3. Valorile peste limita normala se apreciaza ca imprima mediului un caracter supraincarcat : moderat supraincarcat pentru cantitati de pana la 100 000 ioni/cm3 ; sever supraincarcat la peste 100 000 ioni/cm3.

Referitor la cantitate, s-a constatat ca raportul normal natural intre cantitatea de ioni pozitivi si negativi in aerul natural la nivelul solului variaza intre limitele n+/n- = 1,2 – 1,4   (medie de referinta stabilita pentru aceeasi perioada ca mai sus), ceea ce indica un exces moderat de ioni pozitivi.

Proprietatile aerului in functie de cantitatea si raportul dintre tipurile de ioni sunt prezentate in tabelul de mai jos. Excesul mic de ioni pozitivi, ca stare normala naturala a aerului atmosferic, este considerat ca fiind stimulul electrochimic natural ce asigura rezerva minima de molecule macroenergetice.

      Proprietatile aerului in functie de tipul de ioni in exces:

	Mediu electrostatic
	bazic
	sever pentru n+/n- <0,8

moderat pentru n+/n- =0,8- 1,2

	
	normal
	cand  n+/n- =1,2-1,4

	
	acid
	sever pentru n+/n- =1,2-20,8

moderat pentru n+/n-  > 2


      Golirea aerului de continutul sau natural de ioni mici are drept consecinta diminuarea severa a eficientei oxidarilor tisulare, caruia organismul ii poate face fata numai atata timp cat poate compensa deficitul de energie prin reactii chimice echivalente in secventa anaeroba, dupa care apar, inerent perturbari grave ce conduc la instalarea unei stari morbide.

   Supraincarcarea aerului cu unul dintre cele doua tipuri de ioni are la randul ei efecte importante asupra organismului uman, care se manifesta la nivelul tesuturilor , al sistemului nervos central si al celui endocrin, asupra aparatului respirator, cardiovascular si asupra sangelui.
     De exemplu , in cazul tesuturilor, consecintele apar sub forma de:

    - crestere, respectiv scadere a randamentului procesului de generare a moleculelor macroergice (exces de ioni pozitivi, respectiv negativi);
   -modificarea (acidifierea sau alcalinizarea) pH-ului mediului intracelular, pana la alterarea structurii complexelor moleculare si supramoleculare si, implicit, la alterarea functiilor celulare;
    -intensificarea functiilor la celulele ale caror echipament enzimatic isi creste capacitatea de actiune in mediul acid, respectiv bazic, si inhibarea functiilor celulelor al caror echipament enzimatic isi diminueaza capacitatea de sinteza in acelasi mediu.
   Din punct de vedere al comportamentului sunt foarte importante efectele supraincarcarii ionice asupra sistemului nervos central.

    La supraincrcarea cu ioni pozitivi in functie de cantitatea de ioni in exces si de durata de expunere la actiunea atmosferei respective, se disting urmatoarele trepte de reactivitate somatica:

    - treapta I –scad pragurile senzitive ale tuturor receptorilor (vaz, auz, miros, gust etc. );
                     - creste viteza de reactie la orice stimul extern ca urmare a reducerii timpului de integrare si raspuns;
                   - creste numarul de stimuli din mediul extern perceputi simultan datorita intensificarii gradului de atentie;
                  - cresc rapiditatea si corectitudinea deciziilor;

                  -predomina sentimentele de siguranta, satisfactie, euforie.
   - treapta a-II-a – pragurile senzitive ale receptorilor scad intr-atat incat stimuli neidentificati in mod curent devin iritanti; 
                             -viteza de reactie la stimuli externi creste atat de mult incat se executa miscari mai rapide decat sunt necesare;
                             -numarul de stimuli perceputi simultan din mediul extern scade, ca urmare a instalarii iritabilitatii;
                            - rapiditatea creste, dar corectitudinea deciziilor scade datorita reducerii numarului de stimuli perceputi simultan;
                            - apare o stare de agitatie, enervare agresiva, tendinta de violenta.
  - treapta a-III-a – se atinge limita patologicului, care atrage dupa sine declansarea insomniilor, cefalee, stress cu manifestari agresive etc.
    In cazul mediului supraincarcat cu ioni negativi, manifestarile sunt urmatoarele:
   -treapta I-  cresc pragurile senzitive ale tuturor receptorilor, scade viteza de reactie la orice stimuli externi, ca urmare a maririi timpului de integrare si raspuns;
                 - scade numarul de stimuli externi perceputi simultan, datorita reducerii gradului de atentie;
                - scad rapiditatea si corectitudinea deciziilor;
                -predomina sentimentele de incertitudine, insatisfactie, melancolie etc.
 - treapta a-II-a – pragurile senzitive ale receptorilor cresc intr-atat, incat numai intensitati ridicate ale acestora ajung la cortex;
                           - viteza de reactie la stimuli la stimuli externi se reduce atat de mult, incat se executa miscari si mai putin intense decat necesare;                                                                -   numarul de stimuli perceputi simultan din mediul extern scade, ca urmarea diminuarii atentiei;
                         -deciziile se iau cu intarziere si , de multe ori, sunt eronate, ca urmarea reducerii numarului de stimuli perceputi simultan;
                        - apare o stare de somnolenta, predomina nesiguranta, frica etc. 
· treapta a-III-a – se atinge limita patologicului, insotita de o stare de astenie, cefalee, stres cu manifestari depresive etc.
     Ionizarea atmosferei are o deosebita importanta pentru realizarea securitatii si sanatatatii in munca, datorita tocmai calitatilor sau deficientelor de ordin psihic sau fizic ce le imprima executantului. Atmosfera industriala induce aspecte complexe, care pot rezuma astfel:

· in aerul dintr-o incapere, nivelul concentratiei de ioni mici este cu atat mai redus cu cat timpul de stationare al personalului in camera este mai mare;
· in aerul dintr-o incapere nivelul concentratiei de ioni mici scade cu atat mai mult, cu cat numarul de oameni aflati in incapere este mai mare. Lipsa de ioni mici din incaperea industriala face ca organismul sa nu mai aiba conditii de refacere a energiei in ritmul consumului; spre sfarsitul programului ( considerat de 8 ore) apare si se instaleaza o oboseala progresiva, simultan cu senzatia de satietate fata de munca, desi creste probabilitatea erorii de comportament;
· exista procese tehnologice care faciliteaza golirea aerului de continutul sau de ioni mici pana la limite care nu se ating decat in mod exceptional in natura( de exemplu in salile cu reproducatoare de tip XEROX, unde atat aparatura, cat si hartia trecuta prin aparat colecteaza aeroioni, concentratia se mentine curent sub 50 perechi/cm3). Simptomele acuzate de personal in acest caz sunt: paloare accentuata, senzatia de sfarseala suparatoare, cefalee persistenta, sete acuta, poliurie, dureri in regiunea rinichilor, a ficatului, diminuarea severa a apetitului sexual, stare depresiva;
· exista procese tehnologice care inlesnesc generarea unui exces permanent de ioni pozitivi, care poate depasi mult concentratia naturala ( exemplu tipic : industria textila ). Bolile si starile maladive manifestate de personalul care lucreaza timp indelungat intr-o asemenea atmosfera sunt: iritabilitatea nemotivata; insomnii; indigestii; constipatii; intreruperi de cicluri menstruale; gastrite; ulcere; blocaje renale; potenta sexuala ridicata; stres cu manifestari agresive etc.
· exista de asemenea, procese tehnologice ( mai ales in industria metalurgica) care favorizeaza producerea unui exces permanent de ioni negativi, care pot depasi cu mult concentratia naturala, provocand: insomnolenta; indigestii; diaree; blocaje renale; impotenta; stres cu manifestari depresive etc.
         Chiar daca nu provoaca imbolnavire profesionala, excesul de ioni de un semn sau altul din atmosfera de lucru ramane un factor generator de erori de comportament, in special datorita afectarii sistemului nervos central, in gradele descrise ( treapta a-II-a si a-III- a pentru ambele tipuri de supraincarcari).

     Poluarea creata de orasele mari, cum ar fi praful, fumul si alte substante toxice produc mari cantitati de ioni pozitivi si perturba foarte mult balanta ionilor. Marile cladiri cu aer conditionat, masinile si avioanele, toate contribuie la acest dezechilibru. Studii mondiale au aratat ca, cantitati mai mari de ioni pozitivi produc efecte negative asupra tuturor fiintelor - in timp ce cantitati mari de ioni negativi au efecte benefice. 
    Ionii naturali benefici, cunoscuti si ca “vitaminele aerului” sunt produsi de activitatile naturii cum ar fi fulgerul, valurie oceanice, cascade, raze cosmice si mineralele din pamant. Regiunile cele mai linistite si nepoluate sunt incarcate cu milioane de ioni negativi. De aceea dupa o furtuna majoritatea dintre noi se simt revigorati si racoriti. Studii independente au aratat ca ionii negativi pot ajuta la ameliorarea tensiunii oculare, musculare si a oboselii corpului. Poate de asemenea sa duca la relaxare si o mai buna gandire. 
   Pana acum singura metoda de a duplica ionii negativi naturali a fost cu circuitele electrice. Totusi, un grup de cercetatori japonezi au descoperit un complex mineral care produce in mod natural ioni negativi. Un studiu prelungit pe multi ani, unde oamenii de stiinta au lucrat pentru a descoperi misterul unui sat japonez, unde generatii de locuitori s-au bucurat de longevitate, statistic demostrat, de sanatate si de bunastare.                   Dupa ani de cercetari intensive, s-a descoperit ca pamantul din regiune continea multe minerale care produceau in mod natural ioni negativi – o descoperire care a confirmat inca o data calitatile puternice ale ionilor negativi asupra vietii oamenilor.
   Pentru producerea ionilor negativi se produc ionizatoare de peste un secol si sunt  continue (4.000-5.000V), de forta (15.000-20.000V) si discontinue. Progresul electronicii a permis aparitia unei game extrem de variate a acestor produse dar, din pacate destul de scumpe si prea putine pe piata romaneasca.

EFECTELE AEROIONIZARII NECORESPUNZATOARE - NEGOITA NICOLAE

